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Abbildung 14 Bedingungen und Ursachen fur die
Entstehung von Erkrankungen

© Anne Iris Miriam Anders

nahe
Ursache

ferne
Ursache

spezifische
Ursache

siehe Attersee, A.l.M. (2014).
Emotion und Kognition in der
Tibetischen Medizin.

15



LUDWIG-

LMU e Abbildung 15 Modell der Erkrankungs-Ursachen J

MUNCHEN

nahe Ursache

ferne
Ursache

spezifische
Ursache

siehe Attersee, A.l.M. (2014).
Emotion und Kognition in der
Tibetischen Medizin.

© Anne Iris Miriam Anders 16




Abbildung 16 Vier Bedingungen fiir die Entstehung von

LUDWIG-
MAXIMILIANS-
LIVIU UNIVERSITAT Erkrankungen
MUNCHEN
Erkrankung

© Anne Iris Miriam Anders

siehe Attersee, A.l.M. (2014).
Emotion und Kognition in der
Tibetischen Medizin. 17



LMU

LUDWIG-
MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

Abbildung 17 Prozess der Entwicklung von Erkrankungen
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Abbildung 26 Aspekte, die unter dem Sammelbegriff
Meditation subsummiert werden
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Richtungsweiser fir Transformation

1. Intention (sems pa, Skt. cintana)
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2.1. rgyu'i kun slong ursachliche Motivation

2.2 dus kyi kun slong Tatsachliche Motivation zum
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Bitte auf einem Blatt Papier (fur sich selber) beantworten:
Was haben Sie gelernt?
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